
Sport ist gesund – und soll Spaß machen!

empfiehlt die 
Weltgesundheitsorganisation WHO 
als Minimum für Erwachsene. 

Quellen: TK-Studie „Beweg dich, Deutschland“ 2022, IfD Allensbach 2023, Vivida BKK 2023, AOK, WHO

Sport verlängert das Leben und hat positive Effekte für Körper und Psyche:

Warum machen wir nicht alle regelmäßig Sport? 
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Bewegung? Ja bitte! 
So viel Sport pro Woche ist empfohlen: 
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Dranbleiben ist das Wichtigste! 
Also: Mach es so, wie es dir gefällt. 

65 %
der Deutschen 

treiben am liebsten 
Sport in der Natur.

Wer mehr Sportarten nachgeht,
hat mehr Abwechslung – 
und weniger Langeweile

Die beliebtesten Sportarten


